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Chai nous comme chai vous. Une série de bonnes surprises.

� 	 Chai nous comme chai vous
	 1 rue de la Garde
	 17630 La Flotte
	 Tél. 05 46 09 49 85

Passionné et créatif, Laurent Favier 
travaille au coup de cœur. Les re-
tours du marché sont toujours ber -

cés de nouveaux projets. 

De délectables créations culinaires sont 
au rendez-vous. Sensible aux produits 
du terroir, passionné par une recherche 
de saveurs nouvelles, le chef propose ré-
gulièrement un menu surprise. Les Réga-
lades vont lui permettre de nous étonner 
et de ravir nos papilles une nouvelle fois, 
tout en faisant l’éloge de la savoureuse 
pomme de terre AOC de l’île de Ré.

	 Pour quatre personnes

- 400 g de pommes de terre de l’île de Ré
- 300 g de chèvre frais (de préférence de la fromagerie Lefort à Loix)
- 2 échalotes
- Vinaigre de Xérès
- Sel, poivre
- Ciboulette
- Fenouil sauvage cueilli sur l’île de Ré

Gâteau de pommes de terre de l’île de Ré
au chèvre

Faire cuire les pommes
de terre épluchées
à l’eau, les réduire
en purée avec
le chèvre frais.
Ajouter les échalotes 
ciselées, la ciboulette
et le fenouil.
Recti�er avec
le vinaigre de Xérès.
Dresser en cercle,
avec une petite
vinaigrette,
des tomates cerise

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
À consommer avec modération. 


